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DEXA VIZSGALAT

A csontstriségmérés az asvanyi csonttomeg meghatarozasat jelenti, és ugynevezett
oszteodenzitometrias (ODM) késziilékek segitségével torténik. Ez a diagnosztikus eszkoz
azon az elven miikodik, hogy a késziilék altal kibocsatott és a csontokon athaladé gamma-
sugarak elnyelédése egyenesen aranyos az utjukba esé kalciumsok mennyiségével. Tehat
minél magasabb a csont dsvanyianyag-tartalma (azaz a csontsiirliség), annal jobban elnyeli
az energiat. A mérést a torésnek leginkabb kitett helyeken végzik

Mikor érdemes csontsiiriiség-vizsgalatot végezni?

No6knél 65 év, férfiaknal pedig 70 év felett mindenképpen érdemes.
Az oszteopordzis nemcsak a ndk betegsége! A férfiakat is érintheti,
NoOknél a menopauza beallta utin egy évvel szintén érdemes elvégezni, hogy
megallapithassuk, milyen gyors a csontvesztés.
Kiilondsen indokolt:

e haaz anyanal, nagymamanal is el6fordult csonttorés,

o  ha kis traumara is sajat torés kovetkezik be,

e haatestmagassag 3 centiméterrel csokken,

e  ha gorbiil a hat,

e kétoldali vesekdvesség esetén,

e bizonyos gyogyszerek szedése esetén (steroid, vérhigitd, nyugtatod, hormon)

e agyhoz kotott életmod mellett,

o illetve szervatiiltetés utan.
Az oszteoporozis diagnozisat nem csak a denzitometria adja, ez csak szamszer(siti annak
stlyossagat. A diagnozis felallitasahoz laborvizsgalat is sziikséges, melyeket a haziorvos és
a reumatologus kezdeményez. DEXA vizsgalattal a terapia hatasossagat is jol nyomon
kovethetjiik.

A DEXA VIZSGALAT NEM BEUTALO KOTELES,

3.000,- Ft téritési dij ellenében veheto igénybe
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