Tolna Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Foosztaly

OLTASSAM vagy NE OLTASSAM COVID-ellen GYERMEKEM?

»A legtobb, amit gyermekeinknek adhatunk...”

FELTVE ORZOTT KINCSEM

A véddoltas csokkenti
a koronavirus megbetegedés halalos
kimenetelének az esélyét!

Rendszeresen taladlkozunk gyermekaldozatokrél szold tudésitasokkal; pl. az
Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia és a Gyermekkdrhaz Szbvetség
adatai szerint a halalozas a gyermekeknél 0.00%-0.26%-0s. Az
amerikai Betegségmegel6zési és Jarvanyigyi Kozpont (CDC) felmérése
szerint az 5-11 éves korosztalyban 2021. oktéber kozepéig az USA-
ban tobb mint 8300 koérhazi felvétel tortént COVID-19-el
osszefiiggésben, csaknem 100 halalesettel. Valéjaban ebben a
korosztalyban ezzel a megbetegedés bekeriilt a tiz leggyakoribb haldlok
kozé.

A védoéoltas csokkenti
a sulyos lefolyas,
a kérhazba keriilés,
az intenziv kezelés,
az oxigénterapia esélyét!

Ugyancsak amerikai egyesllt allamokbeli adatok szerint a 12-17 éves
korosztalybdl tizszeres eséllyel keriilnek koérhazba a teljes oltasi
sorozattal nem rendelkez6k.

A véddoltas segit
a sokszervi gyulladasos megbetegedés
megeldzésében!

Akar enyhe lefolydsu koronavirus-fert6zést kovetéen is gyermekekben
késObbi szovédményként stllyos sokszervi gyulladas alakulhat ki a
szervezet koros immunvalasza miatt.

A véddoltas segit
a hosszutava-CoOvVID
(long-COVID, post-COVID)
megeldzésében!

A fert6zés lezajlasa utan 6-8 hétig vagy akar hdnapokig is nagyfoku
allandé faradtsag, memériazavar, szamolasi-, nyelvhasznalati-,
gondolkodasi-, tanulasi nehézség, a koncentraloképesség
csokkenése, kroénikus tiido problémak, elh(iz6d6é izérzés- és
szaglasvesztés dllhat fenn a gyermekeknél. Ez egészséges fiataloknal is
eléfordulhat, akik tlinetmentesen, vagy akar egészen enyhe tlinetekkel
estek at a fert6zésen.

GYERMEKEM ES KORNYEZETE

A védooltas csokkenti
a fertdzés atadasanak kockazatat!

Az oltott gyermekek kevésbé adjak at a virust bardtaiknak,
tarsaiknak, szeretteiknek, szlileiknek, nagyszileiknek, tanaraiknak.
Ezzel Oket is védik! Kulénosen fontos ez a fiataloknal, akik iskolaba
jarnak, sportolnak, programokra mennek, szérakoznak.

Iskolai hianyzasok, tarsadalmi
korlatozasok

Az oltott gyermekek kontaktként nem keriilnek karanténba,
szlleiknek nem kell velik otthon maradni, nem maradnak le az
iskolaban, a tavoktatdst nem kell az intézményeknek
megszervezni. Batran utazhatnak kulféldre, vehetnek részt
eseményeken, mehetnek be zart terekbe.

CSAK NE ARTSAK AZ OLTASSAL NEKI!

Milyen mellékhatasok lehetnek?

A tizenévesekben medfigyelt mellékhatdsok azonosak a felnotteknél
tapasztalt enyhe oltasi reakciokkal, ezek foként a 2. oltds utan
jelentkezhetnek, par nap alatt elmuinak. A sulyos allergias reakcié extrém ritka.

Mekkora a szivizomgyulladas
tényleges kockazata
az oltas utan?

ElsGsorban a tizenéves filk oltasanal létezik ez a kockazat, jellemz6en par
nappal az oltas és inkdbb a masodik adag beadasa utan jelentkezhet. A
szivizomgyulladdas azonban maga a fert6zés hatasara hatszor
gyakrabban fordul el6, mint az oltas kovetkeztében.




Nem okozhat
meddéséget vagy magzati karosodast a
vakcina?

Nincs bizonyiték arra, hogy hatasa lenne a vakcinanak a
reproduktiv folyamatokra, a teherbeesésre, a varanddssag
lefolyasara vagy a magzat fejlédésére. El6fordulhat a menstruacids
ciklus szabalytalansaga, mely nem tart tovabb egy-két hénapnal.

Nem okoz hosszi tavon
rakos megbetegedést

A rakos megbetegedések kialakulasaért a genetikai tényezok, kérnyezeti
faktorok (pl. taplalkozas, légszennyezettség), életmdd (pl. dohanyzas,
alkohol-fogyasztas), egyes virusok a felelések. Nincs semmi
bizonyiték a védoéoltasok és a rakbetegedések Osszefiliggésére.

az oltas? , . . .
Az oltbanyag hamar Ilebomlik, sokkal révidebb ideig van a
szervezetinkben, mint a rakkelté anyagok.
A krénikus betegségek — pl. lisztérzékenység, cukorbetegség,

Gyermekem kronikus beteg, kaphat-e
oltast?

autoimmun betegség, daganatos betegség, pajzsmirigybetegség — nem
jelentenek oltasi akadalyt. Ellenjavallat csak a vakcina valamely
anyagaval szembeni tulérzékenység.

Megfert6zédhet-e
a gyermekem
az oltastol vagy fert6zévé valhat-e?

Az mRNS-oltds nem tartalmaz sem el6lt, sem legyengitett virust,
sem egyéb virusrészt, hatasara a szervezet id6legesen csak a virus
tliskefehérjéje elGallitasara képes; ezért maga az oltas virusfert6zést
nem okoz, az oltott nem fert6z.

Gyermekem atesett
a fert6zésen, sziikséges-e
az oltas?

A fert6zés kivalt ugyan védelmet, azonban ennek mértéke
nagyon eltér6 és megjosolhatatlan. Enyhe lefolyas esetén az
immunvalasz gyenge. Ezzel szemben az oltds erGteljesebb és
hosszabb id6tartamu védettséget eredményez, jobban véd a virus-
mutansok ellen. A fert6zésen mar atesett gyermekeknél az oltas egyuttal
extrém hatékony emlékeztetdként is muikodik.

oltassa be 6n is 12-18 éves gyermekét, illetve kérje gyermeke 3.
oltasat!

»~AKi megment egy életet, egy egész vilagot ment meg.”

Készitette a Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Fbosztaly, a Hazi Gyermekorvosok Egyestilete szakmai ajanlasa figyelembevételével.




